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10 khong hoc chuyén dé
NOI DUNG

1. Tong quan
+ V& hinh thirc: 6 cau tric nghiém Iy thuyét (3 diém) va 7 cau ty ludn (7 diém) ;
+ V& thoi gian: 45 pht ;
+ Vé ndi dung: theo cau hoi minh hoa (24 cau tric nghiém, 28 cau tu luan) ; ddm bdo cac
noi dung theo yéu cau can dat ciia chuong trinh Gido duc pho thong 2018,
+ Phan bd s6 cau tong quat theo bai (du kién):

Bai hoc S6cauTN /6 | SécauTL/7

Chuong 6. Nang luwgng 2 2
Bai 17. Pong nang va thé nang. Dinh luat bao toan 2 2
CO nang.

Chuong 7. Dong luwgng 2 3
Bai 18. Bbong lugng va dinh luat bao toan dong 1 2%
lugng
Bai 19. Céac loai va cham 1 1

Chuwong 8. Chuyén ddng tron 2 2
Bai 20. Pong hoc ctia chuyén dong tron 1 1
Bai 21. Bong luc hoc cua chuyén dong tron. Lyc 1 1
hudng tam

) Néu bai 18 ¢6 1 cdu tw ludn, thi bai 19 sé ¢6 2 cdu tw ludn.

2. Yéu cau can dat

Bai hoc Yéu ciu cin dat
Tir bai 17 dén 21
Nang luwgng Pong niing va thé ning

Bai 17. Pong ning va | - Tir phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu voi van téc ban
thé nang. Pinh luat dau bang khong, rut ra duoc dong nang cua vat c6 gia tri bang cong
bao toan co nang. cua luc tac dung lén vat.

- Néu duoc cong thuc tinh thé ning trong truong trong luc déu, van
dung duoc trong mot sb truong hop don gian.




Bai hoc
Tir bai 17 dén 21

Yéu cau can dat

- Phén tich duoc sy chuyén hod dong ning va thé ning ctia vat trong
mot sb truong hop don gian.

- Néu dugc khai niém co nang; phat biéu dugc dinh luat bao toan
co nang va van dung dugc dinh luat bao toan co nang trong mot

sd trudng hop don gian.

Dong luwgng

Bai 18. BDong luong
va dinh luat bao toan
dong luong.

Bai 19. Cac loai va
cham.

Dinh nghia dong lwgng

- TUr tinh hudng thuc té, thao luan dé néu dugc ¥ nghia vat 1i va
dinh nghia dong luong.

Bao toan dong lugng

- Thyc hién thi nghiém va thao luan, phat biéu duoc dinh luat bao
toan dong lugng trong h¢ kin.

- Van dung dugc dinh luat bao toan dong lugng trong mat $6
truong hop don gian.

DPong lwgng va va cham

- Rutra dgqc mdi lién hé gira lu’cv téng hop tac dung 1én vat Ve‘} tdc
do thay doi cua dong luong (lyc tong hop tac dung 1én vat 1a toc do
thay do6i cua dong lugng cua vat).

- Thuc hién,thi nghiém va thao luin dugc su thay doi nang luong
trong mat so truong hop va cham don gian.

- Théao luén dé giai thich duoc mot sb hién tugng don gian.

- Thao luan dé thiét ké phuong ér} hodc lua chon phuong an, thuc
hién phuong an, xac dinh dugc toc dcf)‘ va danh gia dugc dong
lugng cua vat trude va sau va cham bang dung cu thuc hanh.

Chuyén dong tron
Bai 20. Pong hoc cua
chuyén dong tron.
Bai 21. Bong luc hoc
ctia chuyén dong
tron. Lyc hudng tam.

Pong hoc ciia chuyén dong tron déu

-Tu tjnh lluéng thuc té, thao lué}n dé néu duoc dinh nghia radian
va biéu dién duge do dich chuyén goc theo radian.

- Van dung duogc khai niém tdc do gbc.

Gia toc huéng tAm va lyc hwéng tim

- Van dung duoc biéu thirc gia toc hudng tim a = re?, a = v¥r.

- Van dung duoc biéu thire lyc hudng tim F = mre?, F = mv?/r.
- Thao luan va dé xuét giai phap an toan cho mot s6 tinh huéng
chuyén dong tron trong thyuc te.

3. Minh hoa ndi dung kiém tra danh gia cudi ki II
3.1. Minh hoa cau héi li thuyét
a. Tom tat 1y thuyét tham khéo:

-Phén “Téng két chuong”, cudi chuong 6, trang 113, sach Vat li 10, Chan tro1 sang tao.
(chi tham khdo cac muc 5, 6, 7, 8)
-Phan “Téng két chuong”, cudi chuong 7, trang 125, sach Vat 1i 10, Chan tro1 sang tao.
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- Phan “Téng két chuong”, cudi chuong 8, trang 135, sach Vat li 10, Chan troi sang tao.
b. Cau hoi trac nghiém tham khéo:

-Phén “A. Tric nghiém”, dang (B), dau bai 17, trang 54-55, sach Bai tdp Vat 1i 10, Chan

tro1 sang tao: 17.1,17.2,17.3,17.4, 17.5, 17.6.

-Phén “A. Tric nghiém”, dang (B), dau bai 18, trang 59, sach Bai tap Vat li 10, Chan troi

sang tao: 18.1, 18.2, 18.3.

-Phén “A. Tric nghiém”, dang (B), dau bai 19, trang 62-63, sach Bai tap Vat li 10, Chan

tro1 sang tao: 19.1, 19.2, 19.3.

-Phan “A. Tric nghiém”, dang (B), dau bai 20, trang 68-69, sach Bai tap Vat li 10, Chan

tro1 sang tao: 20.1, 20.3, 20.4.

-Phén “A. Tric nghiém”, dang (B), dau bai 21, trang 71-72, sach Bai tap Vat li 10, Chan

tro1 sang tao: 21.1, 21.2, 21.4.

3.2. Minh hoa cau héi bai tap
a. Cau hoi bai tap tham khéo:

Bai 17. POng ndng va thé nang. Dinh luat bao toan co nang. (Thong hiéu - VD cao)
Sach Vatli 10, Chan troi sang tao
Bai tap van dung PLBTCN trang 110; Bai tap % trang 111;
Bai tap hinh 17P.2, 17P.3, 17P.4 trang 112.
Sach Bai tap Vat i 10, Chan troi sang tao
Phan Tric nghiém: cau 17.9, 17.10 trang 55-56.
Bai 18. BDong luong va dinh luat bao toan dong lugng. (Thong hiéu)
Sach Vatli 10, Chan troi sang tao
Bai tap & trang 115; Bai tap van dung DPLBTDL trang 118; Bai tp 1, 3 trang 119.
Sach Bai tap Vat i 10, Chan troi sang tao
Phan Ty luan: cau 18.4, 18.5, 18.7, 18.8 trang 61-62.
Bai 19. Cac loai va cham. (Van dung)
Sach Vat li 10, Chan troi sang tao
Bai tap 1, 2 trang 125.
Bai 20. BPong hoc ctua chuyén dong tron. (Thong hiéu)
Sach Vatli 10, Chan troi sang tao
Bai tap © trang 127; Bai tap van dung Gia téc hudng tam trang 130;
Bai tap 1, 2, 3 trang 130.
Sach Bai tap Vat li 10, Chan troi sang tao
Phan Tu luan: cau 20.1, 20.2, 20.3, 20.5 trang 69-70.
Bai 21. Pong luc hoc cua chuyén dong tron. Lyc hudng tim. (Van dung)
Sach Vatli 10, Chan troi sang tao



Bai tap & trang 132; Bai tap & trang 133 (&4p dung ludn cong thirc);
Bai tap 1, 2 trang 134.

Sach Bai tap Vat li 10, Chan troi sang tao
Phan Tréc nghiém: cau 21.3 trang 71; phﬁn Ty luan: cau 21.4 trang 73.

b. Cau hoi bai tap minh hoa 6n tap:

DOng nang : Wy = lsz (J) ; Thé nang trong trudng : W, = mgh (J) ;
Conang : W=Wd+ Wt; BLBTCN : W1 =W,

1. Tha vat 500 (g) tir 46 cao 10 (m) xudng. Ly g = 10 (m/s?). Chon gdc thé ning & mat dit.
Bo6 qua surc can cua khong khi. Ap dung dinh luit bao toan co nang, tinh:

a. Thé nang tai diém tha.
b. Dong nang tai diém cham dat. Suy ra van tdc cham dat.
¢. Co nang tai vi tri c6 d0 cao 2,5 (m).
2. Tha vat tu do cao 20 (m) xubng. Lay g = 9,8 (m/s?). Chon gdc thé ning ¢ mat dat. Bo qua
strc can cua khong khi. Ap dung dinh luat bao toan co nang, tinh:
a. Van tc cta vat cham dat.
b. So sanh van tdc cua vat tai vi tri ¢6 dd cao 5 (m) va van tdc cua vat khi roi duge 5 (m).
¢. B0 cao khi vat dat van tdc 10 (m/s).
3. Tha vat 1 (kg) trugt khong van tbe c’[éu tir dinh déc, nghiéng 30° so voi mat dat va dai 40

(cm) xudng. Liy g = 10 (m/sz) Chon gbc thé ning ¢ mat dit. Bo qua strc can cia khong khi,
luc ma st gitta vt va doc. Ap dung PLBT co ning, tinh dong nang ctia vat tai chan déc.

4*. Tha vat truot khong van tbc dau tir dinh dbc cao 4 (m) xudng. Ly g = 9.8 (m/sz) Chon
gdc thé niang ¢ mat dat. Bo qua strc can cua khong khi, luc ma sat gitta vat va doc. Ap dung
DLBT co nang, tinh:

a. Van toc cua vat tai chan doc.
b. Van toc cua vat khi qua diém gitra doc.

Téng hop dong lugng:
. Hai vat CD cung huéng: p = p; + py
. Hai vat CD nguoc huéng: p = |p; — p, |

. Hai vat CD vudng goc: p = /p? + p5
. Hai vat Cb hgp nhau géc a: p = \/pf + p2 + 2pypycos (@)

5. Hai xe c6 khéi luong 1an luot 13 200 (kg) va 150 (kg) chay nguoc huong voi tdc do 1an luot
1a 36 (km/h) va 54 (km/h). V& hinh biéu dién dong luong tong hop cua chiing, va tinh d6 16n
dong lugng do6?

6. Hai chu chim c6 khdi luong lan luot 1a 1,5 (kg) va 1,2 (kg) bay cung huong voi téc do lan
luot 1a 18 (km/h) va 27 (km/h). V& hinh biéu dién dong luong tong hop cta chung, va tinh do
16n dong lugng d6?

7. Hai xe tai c6 khdi lugng 1an luot 13 2 (tan) va 1,5 (thn) chay vuong goc voi toc do 1an luot
1a 63 (km/h) va 72 (km/h). V& hinh biéu dién dong luong tong hop cua ching, va tinh d6 16n
dong lugng do6?



8. Mot qué Iyu dan 300 (g) ding trong dién tap, bi ném 1én va nd lam 2 manh bang nhau,
chuyén dong v¢& hai huong 1éch nhau goc 120° v6i toc do nhu nhau 1a 8 (m/s). V& hinh biéu
dién dong luong tong hgp cua chung, va tinh d¢ 16n dong lugng do6?

Chuyén dong bang phan lyc: m.v =M.V

Va cham mém:

. Néu vat 2 dung yén: mi.Vi = (mi+mz).V

. Néu vat 2 cung hudng vat 1: m;.Vi + m2. V2 = (mi+my).V
. Néu vat 2 nguoc hudng vat 1: m.Vi - ma.Va = (mi+ms).V

9. Mot vién dan nang 8 (g) dugc ban ra khoi nong ctia mot khau sting truong 4 (kg) véi tée do
320 (m/s). Tim toc do giat lui cua sung.

10. Mot nguoi nang 75 (kg) ti khau sing truong 5 (kg) vao vai va ngam ban thi ngudi ta do
dugc vién dan 6 (kg) bay ra khdi nong véi toc d6 300 (m/s). Tim toc do giat lui cua nguoi.

11. Mot vién dan dai bac 20 (kg) duoc ban tir khau dai bac khoi luong 1 (tan). Néu biét dan

bay ra khoi nong, theo phuong ngang voi tdc do 45 km/h, huéng vé phia trude. Khi d6, khau
dai bac s€ b1 giat lui lai phia sau voi tdc d6 1a bao nhiéu?

12. Mot vat khéi luong m; = 5 kg dang chuyén dong v6i van téc 8 m/s dén va cham voi vat
m2 = 3 kg dimg yén. Sau va cham hai vét dinh vao nhau va chuyén dong véi cliing van toc V.
Tinh van tbc V cia moi vat sau va cham.

13. Ban mot vién dan khoi luong m =10 g vao mot mau gd ¢ khdi luong 390 g dat trén mat
phang ngang nhan. Pan mic vao gd va cung chuyén dong v4i van téc V = 10 m/s. Tinh van
tdc vién dan luc ban ra.

14. Mot hoc sinh nang 60 (kg) chay ldy da va nhay 1én mot van truot dang dimg yén, véi van
téc xem nhu ndm ngang. Sau va cham, hoc sinh dung trén van truot, khi do xem nhu hai vat
dinh vao lam mot va chuyén dong ciing hudng véi toc do 18 (km/h). Biét khdi lwong van trugt
1a 2 (kg). Tinh van tdc ban dau cua hoc sinh ngay trude khi cham vao van.

Dang khac cua dinh luat II Newton: Ap = F.At, v6i A = mV —mV,
. Néu 1a Iuc kéo thi Ap = Fj,. At
. Néu 1a luc can thi Ap = —F.. At

. Néu ca 2 thi Ap = (F,—F,). At

15. Mot trai banh khéi lugng m =500g dang dung yén thi bi mot cau thii sut véi luc 200N. Hoi
vén tdc bay cua trai banh biét thoi gian chén tiép xtc bong 13 0,05s.

16. Mot xe tgu 5 tan bat dau chuyen dong nhanh dan déu nho mot lye kéo dong co. Sau 5s
thi dat van toéc 54km/h.

a. Tinh d0 bién thién dong lugng trong qua trinh do.
b. Tinh luc kéo dong co.
17. Mot xe tai 550 kg dang chuyén dong v6i van tc 72 km/h thi him phanh rdi dimng lai.
a. Tinh d0 bién thién dong lugng trong qua trinh do.
b. Tinh lyc hdm biét thoi gian ham 1a 2s.

Chuki: T = %(s) : Tan s6: f = %(Hz) (vong/s)

Téc d6 goc: w = 2nf = 2?7[ (rad/s)




Téc d6 (dai): V = Rw (m/s)

. X , ~ v?
Gia toc huéng tAm: a,, = Rw? = — (m/sz)

Luc huéng tim: F,, = may, = mRw? = m— (N)

18. Mot banh xe ban kinh 60 cm quay déu 100 vong trong thoi gian 2s .Tim chu ky, tan s,
tdc do goc, toc do (dai) gia tc hudng tim cua mot diém trén vanh banh xe.

19. Banh xe cia mot xe dap c6 duong kinh 60 cm . Biét banh xe quay duoc 180 vong /phut. Tim
chu ky, tan s, toc do gbc, tdc do (dai), gia tde hudng tdm cia mot diém trén vanh banh xe.
20. Xac dinh gia tbc hudng tAm ctiia mot chat diém chuyén dong trén mot quy dao tron ban
kinh 3 m , toc d6 khong d6i 1a 6 m/s.

21. Mot 6-t6 c6 khdi lugng 2,5 tin chuyén dong tron déu véi toe do dai 1a 6,28 m/s. Quy dao
c6 ban kinh 1a 10 m. Tinh lyc hudng tam.

22. Mot vat c6 khdi luong 4 kg chuyén dong tron déu tc d6 12 vong /phut. Biét ban kinh
quy dao r = 20 cm. Tinh lyc hudng tam tac dung lén vat.

23. Mot vat ¢6 khdi lugng 300 g dugce dat trén mot dia tron ban kinh 80 cm. Khi dia quay
quanh tryc thang dimg qua tAm cta né thi thdy vat quay déu theo dia véi van tdc 500 cm/s.
Vit dugc dat cach ria cua dia 20 cm. Tinh d§ 16n lyc ma sat nghi gifra dia va vat.

24. Doi don vi.
Do 0 30 60 135 150 180
Radian

N
N
w




